ARSPLAN 2019 /2020

en god start

CUS

BARNEHAGE

VELKOMMEN TIL AMICUS BARNEHAGE!

Kort om oss:

Amicus barnehage ligger sentralt til pa Konnerud. Vi har kort vei til Konnerudmarka med

flotte turmuligheter, fotballbaner, skgytebaner, skistadion og akebakker.

Vi er en liten barnehage med 20 plasser for barn i alderen 0-6 ar. Det a ha barnegruppe pa
tvers av alder synes vi er en fin mate a drive barnehage pa. De yngste barna har alltid noen a
strekke seg etter, og de som er eldre laerer seg a ta vare pa de som er yngre enn seg selv.

Personalgruppa bestar av 6 voksne. 50 % menn og 50 % kvinner.

Barnehagens apningstid er 07.00 - 17.00. For oss er det viktig a ha et tett samarbeid med
foreldrene og vi tilrettelegger barnehageplassen sa godt det lar seg gjgre etter familiens
behov og gnsker. Fokuset vart er pa sosial kompetanse i hele barnehagehverdagen, og vi er

opptatt av a skape en god barndom.



INNHOLDSFORTEGNELSE;

Side 3; styringsdokumenter og personal

Side 4 -5; hovedmal og verdier

Side 6 — 8; innhold og arbeidsmate

Side 9; samarbeidspartnere

Side 10; planlegging, vurdering og dokumentasjon

Side 11; praktisk informasjon til foreldre




Denne arsplanen skal gi et innblikk i hvordan vi tenker og hva vi vektlegger i samspillet og

leeringen med barna. Her vil dere finne faglig, formell og praktisk informasjon.

Arsplanen er et dokument over barnehagens innhold for perioden 2019/2020 som bygger
pa “Lov om barnehager”, “Rammeplan for barnehagen” og Laeringslgp Drammen. Den er et
pedagogisk arbeidsverktgy for barnehagepersonalet og dokumenterer barnehagens valg og

begrunnelsene for disse. Arsplanen er altsd barnehagens styringsdokument.

Barnehagen er en pedagogisk virksomhet der samfunnsmandatet er, i samarbeid og
forstdelse med hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme lzering og
danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal tilby barn under
opplaeringspliktig alder et omsorgs- og laeringsmiljg som er til barns beste. Barnehagens
virksomhet drives etter en rekke styringsdokumenter. Det viktigste dokumentet er «Lov om

barnehager» (2005).

Tonje Kleverud 50% daglig leder

Jonas Knutsen 100% pedagogisk leder

Espen Grgtterud 100% barnehagelaerer

Piotr Kopczynski 100% fagarbeider

Ellen Dahl Nakopoulou 100% pedagogisk medarbeider

Kjersti Mortensen 50% pedagogisk medarbeider

Lisbeth Berg 20% renholder



Med visjonen var «kEN GOD START» mener vi at vi skal legge til rette for en god start pa alle
begynnelser i Igpet av dagen, uka, aret og livet. Visjonen omfatter barn, foreldre og ansatte i Amicus
barnehage, den er felles og samtidig individuell. En god start skal prege alle aktiviteter i barnehagen
var.

| Amicus barnehage har vi som mal at barna skal bli trygge og sosialt kompetente gijennom lek og
samspill.

Vart satsningsomrade er sosial kompetanse og livsmestring. Vi mener dette er den viktigste
komponenten i en god barndom og i barns leering og utvikling. Vi gnsker a gjgre barna kompetente til
a takle overganger, fglelser, og samhandling med andre.

Ordet «Amicus» er latinsk og betyr bl.a. venn, ta vare pa, vennskap, bry seg om, gode gnsker og
kamerat. | barnehagen var dannes vennskap pa tvers av alder, kjgnn og interesser. Det er viktig for
oss at alle skal bli sett og hgrt, fa en god selvfglelse og vite at de er bra nok. Vi gnsker a gi barna
sosial kompetanse, a ha omsorg for seg selv, for hverandre, for kroppen sin og for jorda var.

Leeringslgp Drammen har som mal at barn skal realisere sitt fulle potensiale, og her er sosial og
emosjonell kompetanse en viktig kjernekompetanse.

Sosial kompetanse er hver enkelt evne til a veere sammen med andre pa en god mate i ulike
situasjoner. Det er a vite hvordan man kan vise omtanke for andre og samtidig ivareta seg selv er en
viktig faktor for a kunne takle stress og problemer.

A tilpasse seg sosialt er viktig for laering og utvikling. Vi hjelper barna til & utvikle sine sosiale
ferdigheter og til 3 opparbeide seg emosjonell kompetanse, ansvarlighet, positiv selvhevdelse,
empati, inkludering, kommunikasjon, samarbeid og selvkontroll. | Igpet av hele barnehagedagen
trener vi pa dette, i samspillet mellom barn og voksne.

For a oppna optimalt samspill, utgver vi voksne i barnehagen en autoritativ voksenrolle. Dette
innebzerer at vi er varme og grensesettende, og at den naere relasjonen mellom voksne og barn star i
fokus. Vi har et helhetlig syn pa barnet og har en utviklingsstgttene kommunikasjon.




VERDIGRUNNLAG

Det at vi er en liten barnehage har en verdi i seg selv. Her bygges vennskap pa tvers av alder, kjgnn
og personlighet. A ha toleranse for sine medmennesker ved & bry seg om dem med kjzerlighet og
raushet, & vaere trygg pa seg selv og a ha empati og omsorg, er noen av de viktigste verdiene vi kan gi
barn. | Amicus barnehage gnsker vi at alle skal ha en god hverdag med utvikling og naerhet.

vi gnsker a styrke barnets selvrespekt; jeg skal veere meg, men ogsa formidle at andre har rett til 3
vaere seg. Barna skal bry seg om andre og hjelpe til nar det er mulig. Det skal kunne ta ansvar og
barnet er likeverdig de voksne.

Barndommen skal ha en verdi i seg selv hos oss.

Amicus barnehage eies av Konnerud Menighetsrad, og har drives etter seerlig formal (Lov om
Barnehager §1a). De ansatte ma veere medlem av den norske kirke, og alle skal ha respekt for den
kristne tro og kristendommens livssyn.

BARNS MEDVIRKNING

FNs barnekonvensjon artikkel 13 vektlegger at barn har rett til 3 si sin mening i alt som vedrgrer det,
og at barns meninger skal tillegges vekt. Barn har rett til & uttrykke seg og fa innflytelse ved alle sider
av sitt liv i barnehagen. Hvor omfattende medvirkningen blir, er avhengig av barns alder og
funksjonsniva. | Amicus har barna stor innflytelse pa sin egen barnehagehverdag. Stgrrelsen pa
barnehagen gjgr det lett a veere apen for innspill fra barna og a legge til rette for gnsker og interesser
de matte ha bade i sma valg i Igpet av dagen, eller i stgrre sammenheng som utflukter og tema i
samlinger.

FNs barnekonvensjon
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Innholdet i alle barnehager i Norge ma fglge rammeplanen for barnehager, og i den star det at
innholdet skal veere allsidig, variert og tilpasset enkeltbarnet og barnegruppen.

Barnehager skal ivareta barnas behov for omsorg, og lek. Barnehagene skal ogsa fremme danning,
leering, vennskap, felleskap, kommunikasjon og sprak.

Arbeidsmatene skal ivareta barnas behov og vaere varierte og tilpasset barna og lokalmiljget. For oss
er den naere relasjonen mellom barn og voksne det viktigste arbeidsverktgyet. Vi gnsker a vaere
varme og grensesettende voksne. Forskning viser at den gode relasjonen mellom voksne og barn i
barnehagen gir de beste forutsetningene for at barnet skal utvikle seg, utforske og lzere.

| rammeplanen for barnehager er det sju fagomrader som barnehagen skal arbeide med. Som
vedlegg ligger hvordan vi vil jobbe med de.

| Amicus barnehage jobber vi med a gi omsorg og at barnet skal vise omsorg for seg selv, sine
medmennesker og naturen. For & na dette jobber vi med a gke barnas sosiale kompetanse,
hvor vi bruker hele dagen og alle situasjoner som laeringsarena. Vi gir barna en trygg hverdag
med autoritative voksne som har fokus pa a veere gode rollemodeller gjennom a veere
gladende, skapende, empatiske og tilstedevaerende i leken og alle situasjoner i Igpet av
dagen.

Lek er det viktigste barna kan drive med. Den har en egenverdi og er kulturbaerende. Alt
barnet skal lzere, kan lzeres gjennom leken: her utvikles sprak, problemlgsning,
konflikthandtering, motoriske og sosiale ferdigheter. Gjennom lek knyttes vennskap og
barndomsminner skapes.

| barnehagen var har vi mye frilek, hvor de voksne tilrettelegger for lek, og er som stgttende
stillas i selve leken. Vi vil veilede barn til 8 komme inn i lek, og veilede de til & handtere
eventuelle konflikter som kan oppsta under lek. Vi leker inne, ute, pa turer og i alt vi gjgr. Lek
med glede og undring i samspill med andre star hgyt hos oss.

I Amicus jobber vi med helhetlig leering ved at vi ser hele barnet. Vi ser barndommens
egenverdi og viktigheten av at barna tar med seg gode minner fra barndommen gjennom
lekende lzering. Hverdagssituasjonene i barnehagen, fra garderobesituasjonen og maltider o
til formelle samlinger, er den beste laeringsarenaen. Det er viktig at barna far erfaring med a
prgve, tenke og klare ting selv, i trygge og gode rammer satt av voksne.

Vennskap gir trygghet og anerkjennelse, en opplevelse av a bli verdsatt for den du er. De
fleste barn uttrykker at det de liker best i barnehagen er det 3 kunne fa leke med vennene
sine. De voksne vil skape rom for vennskap og felleskap gjennom turer, lek og andre



hverdagsaktiviteter. Stgrrelsen pa barnehagen var gjgr det enkelt & forebygge utenforskap.
Hos oss bygges det vennskap pa tvers av alder og kjgnn.

A kunne uttrykke seg er viktig slik at man kan si hva man tenker og fgler samt sette ord pa-
og bry seg om hverandre. Vi jobber med a utvikle barnas sprak og kommunikasjon gjennom
hele dagen ved a vare lydhgre nzere voksne som bruker en utviklingsstgttende
kommunikasjon. Maltidene er for oss et eksempel pa en hverdagssituasjon hvor det legges
til rette for sprakstimulering. Hele personalet er tilstede under lunsjmaltidet, slik at vi kan
delta i samtaler rundt bordet og dele historier og opplevelser.

Barna leker sammen i Igpet av dagen, men vi deler inn maltidene vare og samlingene vare i
aldersgrupper. Dette skaper en naturlig progresjon i barnehagelgpet.

Amicus Barnehage ligger flott til med direkte adgang til Konnerudmarka, skilgyper,
sk@ytebane og idrettsanlegg. Vi gnsker a benytte oss av dette og er pa tur sa ofte vi kan. Vi
er pa tur hver eneste uke og gar pa ski og skgyter hver uke gjennom hele vinteren. Det er
viktig for oss at barna opplever bevegelsesglede som kan vare livet ut. Vi tar oss derfor god
tid pa tur til & utforske, leke med og undre oss over ting pa veien. A ga pa tur er viktig for &
bygge sosial kompetanse. Pa en tur er man stort sett alltid innom alle fagomradene i
barnehagen. Helsedirektoratet anbefaler minst en times fysisk aktivitet hver dag.

Rammeplanen sier at barnehager skal arbeide med digital praksis. Vi har frem til na ikke
arbeidet mye med dette i var barnehage, men vil i Igpet av aret se pa hvordan vi kan legge til
rette for det i vare aktiviteter.

For a gjgre overgangen fra barnehagen til skole best mulig, har de eldste barna i barnehagen
sine egne fgrskolesamlinger. De har sine egne utflukter som topptur med overnatting, besgk
pa brannstasjonen med mere. Vi samarbeider med barnehager i neeromradet, slik at
skolestarterne skal bli kient med hverandre, for a gjgre overgangen mellom barnehagen og
skolen lettere. «Lek for livet» er eget fgrskoleopplegg for Drammen kommune med
hovedomradene “Blatime” (samarbeid med Strgmsgodset med fokus pa samarbeid),
psykologisk f@rstehjelp og dialogisk lesning. Dette vil ogsa veere en del av vart opplegg for
ferskolebarna.

Foruten a bruke hver aktivitet i Igpet av dagen, turer og lek til 8 jobbe med sosial kompetanse sa
bruker vi «steg for steg» som et strukturert arbeidsverktgy.

Pa www.prososial.no star det: "Gjennom arbeid med Steg for Steg utvikler barn i barnehage og
barneskole sosial kompetanse. Steg for Steg tar for seg tre hovedomrader: empati, problemlgsning



http://www.prososial.no/

og mestring av sinne. Malsettingen er a gke barnas sosiale kompetanse gjennom positiv sosial
ferdighetstrening. Steg for Steg styrker barns selvbilde og gj@ér dem i stand til 8 omgas andre pa en
fredelig mate. Steg for Steg forebygger mobbing og vold.”

Steg for Steg er utformet for barn fra 2 til 5 ar, og vi legger til rette for et alderstilpasset
undervisningsopplegg ved a dele barna inn i grupper.




Foreldrene er vare viktigste samarbeidspartnere. Vi far ikke til vart samfunnsmandat uten et godt og
naert samarbeid med foreldrene. Det er viktig for oss i Amicus a lytte, forsta og legge til rette for at
samarbeidet mellom oss skal bli sa godt som mulig. Dette samarbeidet skal alltid ha barnets beste
som mal. Foreldrene og barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling.
Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeidet og god dialog med foreldrene.
Foreldresamarbeidet skal bade skje pa individ og gruppeniva. Vi er opptatt av at det daglige
samarbeidet er godt og forsgker a legge til rette for dette ved & mgte hver og en i garderoben ved
levering og henting. Vi har to foreldresamtaler i Igpet av barnehagearet, der barnets utvikling og
trivsel blir diskutert. Bade foreldre og barnehage kan be inn til ytterligere samtaler om de skulle ha
behov for det. Amicus arrangerer foreldremgter to ganger i aret.

Vare samarbeidspartnere er de instanser vi trenger for a gi barna i var barnehage en god utvikling.
Kompetansesenteret gir personalet mulighet til faglig utvikling gjennom kurs, nettverk og veiledning.
Spesialpedagog Anne Bge @stnaes fungerer som Amicus sin veileder og bistar barnehagen i det
allmennpedagogiske samt i det spesialpedagogiske. | forbindelse med overgang til skole samarbeider
vi med skolene pa Konnerud og de andre barnehagene i naeromradet. Senter for oppvekst; PPT,
familiehjelpen og barnevern samarbeider vi med ved behov. Ingen barn blir henvist til disse
instansene uten samtykke fra foreldre.

Barnehageansatte har meldeplikt som er unntatt taushetsplikten til barnevernet §22 opplysninger til
barnevernet i lov om barnehager.

Vi samarbeider med Universitet i sgr gst Norge og har studenter fra barnehagelaererutdanningen i
Igpet av aret.

Det er viktig a delta i aktiviteter som organiseres i lokalmiljget, og vi samarbeider med Konnerud Bo
og Servicesenter via Livsglede for eldre og Konnerud idrettslag og deres aktiviteter. Vi samarbeider
0gsa med Svensdammen skole om a elever som kan vaere lekeressurs i skolens ferier.

Vi deltar i de aktiviteter vi har i kirken var som for eksempel vandringer ved hgytider, gudstjenester
og a synge pa eldretreff. En gang i maneden har vi samling med Konnerudkirkes menighetspedagog.
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For oss er det viktig a kunne fglge barnas innspill, og hva de har av interesser. Det far vi til ved a veere
naer og tilstedeveerende i alle aktiviteter. Dermed vil vi planlegge utfra det og ikke lase oss i oppsatte
planer for mye pa forhand. Det vil komme til uttrykt og bli dokumentert giennom manedsbrevene vi
har for hver maned.

Vi har manedsplaner som blir sendt ut via mail til foreldrene.De viser aktiviteter og innhold for
maneden, og med et fokus omrade samt innhold fra rammeplanen fra barnehager som vi jobber
mot.

Vi evaluerer kontinuerlig arbeidet vi gjgr og justerer og endrer underveis, gjerne etter innspill fra
foreldre eller barna.

Gi barna kjeerlighet,

mer kjeerlighet og enda mer kjeerlighet,

sa kommer manerene av seqg selv.

TIL DEG SOM ER FORELDRE | BARNEHAGEN
VAR

I Amicus kan du forvente at vi tar deg og barnet ditt pa alvor og legger til rette for at barnet skal fa
utvikle seg i sitt eget tempo, til sitt fulle potensiale. Dette gj@r vi giennom fokus pa sosial
kompetanse og i samspill med et kunnskapsrikt, engasjert og tilstedevaerende personale. VI gnsker
i samarbeid med dere 3 legge til rette for at hver barnehagedag blir en god dag, og at vi sender
trygge og glade barn videre i livet.

Her er litt ulik praktisk informasjon;



Fullkost

Barnehagen star for all mat og drikke i barnehagens apningstid. Vi serverer frokost, lunsj og
ettermiddagsmat. Vi er opptatt av et sunt kosthold, og har veert med pa «Bra mat» prosjekt om
ernzring og bruk av grgnnsaker i barnehagen. Vi serverer grgt med tgrket frukt og fre til frokost,
bredmat som barna smegrer selv til lunsj og grennsaker/frukt og brgdmat til ettermiddagsmat. En
til to ganger i uka lager vi varmmat sammen med barna. Dette er et maltid som hovedsakelig
bestar av grennsaker og/eller fisk. | samspill med barna bakes det ogsa hjemmelaget brgd hver
uke. Vifglger helsedirektoratets anbefalinger i forhold til ernaering i barnehagen.

Bleier
Bleier har vi i barnehagen. For de barna som trenger det faktureres det sammen med
manedsprisen til barnehagen. Hver gang vi skifter pa barnet registreres skiftet.

Observasjonsverktgy;
Barns utvikling kartlegger vi giennom observasjonsmaterialet «Alle med» og dette materialet
bruker vi som utgangspunkt i foreldresamtalene.

Hvilestund

Barn har behov for hvile i Igpet av barnehagedagen. Barna i Amicus hviler en halv time etter
lunsj, i barnehagen eller pa tur. Vi hgrer pa lydbgker eller pa meditative lyder. Hvert barn har sin
egen madrass.

Vi har egne sovevogner med tilhgrende vognposer til alle barn som sover i vogn.

Bursdagsfeiring

Bursdager blir feiret med samling pa "kongestol” med lys, “raketter”, sang, fotografering og
ordgaver. Ordgaver bestar av fine ord fra de andre barna og voksne i barnehagen.
Bursdagsbarnet far ogsa spise av eget bursdagsservise. Bursdagsbarnet star i sentrum denne
dagen.

e Dagsrytme
07:00 Barnehagen apner
08:00 —08:30 | Frokost
08:30 — 10:45 | Pakleding og utelek/tur eller andre aktiviteter
10:45 Inn, de yngste gar fgrst inn
11:00 Samling, de dagene vi har det
11:00 Lunsj for de yngste og over i hviling i vogn etterpa
11:30 Lunsj for de eldste og hviling i to grupper etterpa
13:00 Grupper / Frilek ute eller inne
14:00/ 14:30 | Ettermiddagsmat
15:00 Frilek ute eller inne
17:00 Barnehagen stenger




Fravaer
Hvis barnet har fri, er sykt eller av andre grunner ikke kommer i barnehagen vil vi ha beskjed om
dette. Ring eller send oss en SMS til barnehagen innen kl. 09.30 (senest) samme dag.

Turdag
Vi vil at alle skal komme til 9.30 de dagene vi har tur fordi da kan vi fa startet turen tidlig og evnt
fa en god lengde pa turen var.

Garderoben:

| yttergarderoben er det plass til regntay, dress, stgvler, regnvotter, sydvest, ull-/fleecetgy til &
ha under regntgy/dress, samt badetgy og badehandkle i sommersesongen. | den innerste
garderoben gnsker vi at det er minst ett ekstra skift tilpasset arstiden.

Hver fredag @nske vi at foreldrene tar med alt av kleer hjem, slik at vi far vaske garderoben godt,
og foreldrene far en oversikt over hva som er av klaer i barnehagen. Hvis regntgy og dresser ikke
er skittent kan de henge over helga. Husk 3 merke tgyet — det er veldig praktisk for alle parter.

Planleggingsdager
16august, 23 desember, 2januar, 12juni og 15 juni.

Ferie
Barnehagen har stengt i uke 30 og 31 i 2020. Barnehagen har stengt i julen (fom 23.12 —tom 2.1)
og i pasken (f.o.m. 6.4.2020 t.0.m. 13.4.2020).

Foreldrerollen

A vaere foreldre er den viktigste, vanskeligste og mest allsidige jobben du har. Vi stiller gjerne
opp med veiledning i samtaler, eller legger til rette for foreldremgter med relevante
foredragsholdere i aktuelle temaer. Vi @gnsker a vaere en bidragsyter til at dere er trygge i rollen
som foreldre. Trygghetsirkelen og relasjonskrysset er to viktige utgangspunkt for foreldre rollen .
Sammen skal vi gjgre det beste for ditt barn, sa vi gnsker a vaere en autoritativ voksen ogsa til
dere foreldre.



RELASJONSKRYSSET

VARME | RELASJONER

AUTORATIV ETTERGIVENDE
TYDELIGE GRENSER LITE GRENSER
AUTORITARE FORS@MMENDE

KALDE " RELASJONER

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov
© Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

Passer pd meg

e Fryder deg over meg

« Hjelper meg nér jeg
trenger det

® Har det gey med meg

Stetter min
utforsking
Jeg
tranger

Tar imot meg ndr
Jeg seker deg

¢ Baskytter meg

¢ Troster meg
¢ Viser godhet for meg

Alltid: vaer storre, sterkere, klokere og god.
¢ Organiserer felelsene mine

S8 sant det er mulig: felge mitt barns behov.
N&r det er nedvendig: ta ledelsen
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